
「気
」
を
高
め
、
心
身
を
鍛
え
る

合
気
道
。
護
身
術
や
健
康
法
の

一
つ

と
し
て
人
気
を
集
め
、
愛
好
者
が
増

え
て
い
ま
す
。
横
浜
市
戸
塚
区
に
本

拠
を
置
き
、
今
年
開
設
３０
周
年
を
迎

え
た
武
田
道
場
に
は
、
定
年
退
職
し

た
シ
エ
ア
世
代
な
ど
も
多
く
通
い
、

「気
力
の
充
実
を
図
り
、
健
康
で
丈

夫
な
心
身
を
つ
く
り
た
い
」
と
、
合

気
道
の
稽
古
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

☆

合
気
道
は
、
関
節
技
や
当
て
身
技

な
ど
を
中
心
と
し
た
武
道
の

一
つ
。

た
だ
し
、
敵
と
戦
う
た
め
の
格
闘
技

と
し
て
の
武
術
と
異
な
り
、
日
々
の

稽
古
を
通
し
て
、
ひ
た
す
ら
自
己
の

心
身
を
鍛
え
、
磨
き
を
か
け
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
昨

今
は
健
康
づ
く
り
の
面
か
ら
、
合
気

道
の
門
を
叩
く
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

二
人

一
組
で
、
反
復
稽
古

水
曜
日
の
朝
１０
時
半
。
Ｊ
Ｒ
東
戸

塚
駅
近
く
の
合
気
道
研
究
会
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
本
部
も
兼
ね
る
武

田
道
場
に
、
シ

エ
ア
の
面

々
が
集

ま

っ
て
来
ま
す
。
同
道
場
が
女
性
や

定
年
退
職
し
た
熟
年
世
代
な
ど
を
対

象
に
、
週
１
回
開
い
て
い
る

「午
前

講
座
」
の
参
加
者
で
す
。

稽
古
着
に
着
替
え
る
と
、

６０
畳
ほ

ど
の
広
さ
が
あ
る
道
場

へ
。
正
座
し

て
、
正
面
に
掲
げ
ら
れ
た
掛
け
軸
の

「
合
氣
」
に

一
礼
し
た
後
、
受
け
身

の
練
習
に
移
り
ま
す
。
後
ろ
向
き
に

倒
れ
込
み
、
同
時
に
両
手
で
畳
を

「
バ
ー
ン
」
と
強
く
叩
く
受
け
身
に

は
、
ケ
ガ
の
防
止
の
ほ
か
に
、
血
流

を
良
く
す
る
効
果
が
あ
る
そ
う
で
、

み
な
真
剣
そ
の
も
の
。

そ
れ
が
終
わ
る
と
、
二
人

一
組
に
な
り
、
早
速
稽
古
が

始
ま
り
ま
す
。
双
方
が
立

っ

た
ま
ま
技
を
か
け
合
う

「立

ち
技
」
な
ど
、
多
彩
な
基
本

技
が
次
々
と
繰
り
出
さ
れ
ま

す
。
技
を
か
け
る
「取
り
」
、

か
け
ら
れ
る

「受
け
」
を
交

代
で
行
い
な
が
ら
、
反
復
稽
古
は
次

第
に
熱
を
帯
び
て
い
き
ま
す
。

途
中
、
水
分
補
給
の
休
憩
を
は
さ

み
な
が
ら
、
み
っ
ち
り
１
時
間
。
最

後
は
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
で
呼
吸
を
整

え
、
稽
古
は
終
了
し
ま
す
。

敵
と
争
わ
な
い
″
和
の
武
道
″

合
気
道
の
魅
力
に
つ
い
て
、
「
午

前
講
座
」
を
指
導
し
て
い
る
道
場
長

の
武
田
大
雄
さ
ん
は

「相
手
と
争
わ

な
い

ク
和
合
の
精
神
亀

そ
れ
が

一

番
で
は
な
い
か
」
と
言
い
ま
す
。

「
技
を
か
け
る
際
も
、
自
然
の
流

れ
を
利
用
し
、
決
し
て
相
手
の
力
に

逆
ら

つ
た
り
、
ね
じ
伏
せ
た
り
し
ま

せ
ん
。
つ
ま
り
、
相
手
と
の
調
和
に

よ
り
、
心
の
平
和
を
保
つ

″和
の
武

道
亀

だ
か
ら
、
年
齢
や
体
力
に
関

係
な
く
、
老
若
男
女
だ
れ
も
が
楽
し

め
る
の
で
す
」
。

そ
ん
な
魅
力
に
加
え
、
合
気
道
に

は

「健
康
増
進
に
役
立
つ
」
と
い
っ

た
効
果
も
大
き
い
よ
う
で
す
。
建
設

会
社
を
定
年
退
職
し
て
か
ら
参
加
し

て
い
る
上
田
興
文
さ
ん

（７‐
）
は
、

「
足
腰
が
丈
夫
に
な

っ
た
。
受
け
身

も
十
分
に
習

っ
て
い
る
の
で
、
た
と

え
転
倒
し
て
も
、
大
ケ
ガ
は
し
ま
せ

ん
。
血
流
が
良
く
な
っ
て
昔
か
ら
の

低
血
圧
症
も
改
善
さ
れ
た
し
、
私
に

と

っ
て
は
い
い
事
づ
く
め
。
合
気
道

を
通
し
て
い
い
仲
間
に
も
出
会
え
ま

し
た
」
と
話
し
ま
す
。

美
容
室
経
営

の
岩
間
保
博
さ
ん

（
７‐
）
は
１６
年
間
、
道
場
通
い
を
続

け
て
い
ま
す
。

「
稽
古
に
欠
か
さ
ず
に
来
た
お
陰

で
、
心
も
体
も
健
康
そ
の
も
の
。
こ

の
年
に
な

っ
て
も
、
薬
の
世
話
に
な

ら
ず
、
毎
日
バ
リ
バ
リ
仕
事
に
励
ん

で
い
ま
す
。
と
に
か
く
楽
し
く
、
週

１
回
の
稽
古
日
が
待
ち
遠
し
く
て
仕

方
が
な
い
ん
で
す
よ
」
と
、
明
る
く

笑
う
岩
間
さ
ん
。

定
例
の
稽
古
の
ほ
か
に
、
数
々
の

演
武
大
会
や
道
場
恒
例
の
夏
合
宿
な

ど
、
年
間
を
通
し
て
様
々
な
催
し
も

あ
り
、
シ
エ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
も
思

つヽ
存
分
合
気
道
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

み

ん

な

の

健

康

∈
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横浜市眼科 医会会員医師 による、

眼科無料相談を行 います    |
●日  時 :平成25年 10月 20日 (日)     :
●受付時間 :12:00～ 16:00
●場  所 :新都市プラザ           ′|

横浜そこう地下2階正面入り回の向い側
(横浜駅東口)           .

※事前申し込みは不要です

問合せ先 :まつい眼科 容322-6249   1

1、 ロコモティブシン ドロームとは

2、坐骨神経痛～足腰の痛みやしびれを治す方法～

3、坐骨神経痛の痛みやしびれを緩和するセルフケア

●日時 :平成25年 10月 10日 (木)

14:00～ 16:30
●場所 :関内ホール 」ヽホール
●共催 :横浜市整形外科医会、横浜市スポーツ医会 他
※入場無料、事前申込不要、直接会場にお越しください。

問合せ先 :センター北根上整形外科医院 8045-911-7111


